
 

 

 2025 أكتوبر - للأندية  العمانية لمرأةالألعاب الرياضية لاللائحة الفنية المقترحة لدورة 

 

 بطولة العاب القوى : 

 الشروط:

 ( لاعبات يمثلون ناديين مختلفين علي الأقل  . 3باشتراك عدد )  مسابقة الالا تقام أي  (1

 مسابقة وفريق واحد لكل سباق تتابع. ( من اللاعبات في كل 2يسمح لكل نادي المشاركة بعدد ) (2

يسمح للاعبة المشاركة في سباقين وسباق تتابع واحد فقط وفي حالة مخالفة اللاعبة لذلك تشطب   (3

نتائج السباقات غير المصرحة لها المشاركة بها وتحرم اللاعبة من المشاركة مع توجيه انذار  

 كتابي للنادي المنتمي اليها اللاعبة .  

يسمح لهم بالمشاركة في سباقين  (  2011-2010-2009-2008)  ات فئة الناشئات  بالنسبة للاعب (4

وتتابع وفي حالة اذا كان السباقين )من مسابقات المضمار( يجب ان تكون مسابقة منهم فقط اطول  

 م . 200من 

لا يسمح لأي فرد من أفراد الاندية المشاركة بالبطولة بالتواجد داخل أرض الملعب لأي سبب   (5

 تثناء اللاعبات المشاركات فعلا في المسابقات المقامة . كان باس 

يتم ترتيب الأندية حسب عدد النقاط المجمعة من المشاركة بحيث تمنح اللاعبة صاحبة المركز   (6

نقاط وهكذا حتى المركز الثامن تعطى نقطة واحدة    6نقاط والثالثة   7نقاط والثانية    9الأول علي 

   ويفوز بالبطولة النادي الحاصل علي اكبر قدر من النقاط . 

  ة لاعب  ت غير المنتسبين للأندية بصفة "خارج السباق" الا اذا كانلا يسمح بمشاركة الرياضيين ال (7

بفترة ويكون ذلك لسبب فني وجية ومقبول وللصالح    اللجنة المنظمة منتخب ويتم ذلك بالتنسيق مع  

 العام . 

لتعريف لاعبات المنتخب    - ( من لاعبات المنتخب  2يحق لكل نادي بتسجيل عدد اثنين )  (8 طبقاً 

 سواء في فئة واحدة او موزعين علي الفئتين .  – ورة باللائحة العامة للد 

 . لكلتا الفئتين    لا يسمح للاعبات الاجانب )الغير عمانيات( بالاشتراك في المسابقات ممثلين للأندية  (9

 

 : المقترحةمسابقات الميدان والمضمار 

 مسابقات الميدان  مسابقات المضمار 

 ع( -)ن رمح  ع( -)ن م100

 ع( -)ن جلة ع( -)ن م200

 ع( -)ن طويل وثب  ع( -)ن م400

  ع( -)ن م800

  )عموم(   م 100×  4تتابع 

  تتابع متنوع )ناشئات( 

  
  تغيير   أيحالة   ملاحظة: ف 

المسابقات السابقة )حذف أو إضافة( سيتم ابلاغ الاندية بخطاب رسم  من   ف 

 بوقت كاف .  اللجنة المنظمة

 



 

 

 

 :ات اللاعب •

اللاعب تسجيل  النادي  بالموقع    الوزارة بكشوفات  ات  على  المحددة  الفترة    الإليكتروني خلال 

 طبقاً للاستمارات المرفقة على أن يرفق كل طلب بالآتي:    للوزارة

 . ملف للفحص الطبي موقع ومختوم من الطبيب وأمين سر النادي  (1

 .    ة صورة شمسية واحدة لكل لاعب (2

للمطابقة في الاجتماع    سارينسخة من جواز سفر   (3 البطاقة الشخصية مع ارفاق الأصل   /

 الفني .  

 .  موزعين علي المسابقات   ات كشف أسماء اللاعب (4

الفنية ولجنة الاحتكام   (5 اللجنة  تبين أي تلاعب "بأي شكل من الاشكال والتي تحددها  اذا ما 

ذي يثبت قيامها  بالبطولة " او تزوير في اعمار اللاعبات سوف يتم شطب نتيجة اللاعبة ال

الية   المنتسبة  للنادي  انذار كتابي  المحلية لموسم كامل وتوجيه  المشاركة  بذلك وايقافها عن 

 اللاعبة واتخاذ عقوبات مشابهة اذا تبين مشاركة أي مدرب او ادارى في هذا . 

في حالة تسجيل لاعبة من فئة العموم في اكثر من نادي يتم مخاطبة الأندية المشتركة في   (6

ل اللاعب لموافاة الاتحاد بموافقة كتابية من اللاعبة مرفق بها نسخة من بطاقة اللاعبة  تسجي

الشخصية لرغبتها لتمثيل هذا النادي في موعد أقصاه أسبوع قبل انطلاق البطولة وفي حالة  

 عدم الالتزام بذلك لن تشارك اللاعبة مع أي نادي.  

موافقة ولى امر اللاعبات الناشئات والشابات للمشاركة مع النادي )ارفاق نسخة من البطاقة   (7

 الشخصية للاعبة ولولي الامر( وسوف يتم اتخاذ بعض القرارات في الحالات التالية : 

النادي مع ارفاق كافة الأوراق   - قائمة  الرابط وضمن  الناشئين والشباب(  مسجلة  في  اللاعبة )فئة 

الوقت والمست نفس  في  لناديين  ولكن  المطلوبة  وعدم    –  ندات  ن  الناديي  من  اللاعب  القرار شطب 

ي البطولة .  ا مشاركته 
ن
 ف

في الرابط وضمن قائمة النادي بدون ارفاق كافة الأوراق     اللاعبة )فئة الناشئين والشباب(  مسجلة -

ي البطولة .  –والمستندات المطلوبة 
ن
 القرار شطب اللاعب وعدم مشاركته ف

ناديين مع ارفاق كافة الأوراق   - قائمة  الرابط وضمن  الناشئين والشباب(  مسجلة  في  اللاعبة )فئة 

ي البطولة باسم النادي   –والمستندات المطلوبة لنادي واحد دون الاخر   
ن
القرار يشارك  اللاعب ف

 الذي ارفق أوراق ومستندات اللاعب كاملة  . 

تحت   بطاقة المشاركة )المرسلة من اللجنة المنظمة(   بدون  ةلن يسمح بمشاركة اللاعب   (8

ي أي وقت وقتما طلب
ن
 ت . أي سبب من الأسباب واظهارها ف

 يطبق القانون الدولي فيما لم يرد فيه بند او نص باللائحة .  (9

 

 

 



 

 الفئات السنية :  •

 :   تكون لفئتينالمشاركة  -

 .   2011- 2010-2009-2008ناشئات ال  فئة الاولي  -

( في  4مع مراعاة تطبيق البند رقم )  .   وما دون(    2005  -2006- 2007عموم  فئة الالثانية    -

 الشروط

 

 المشاركة :  تعريف  •

للاعب - كان  ة يحتسب  اذا  المرسلة    ة مرسل  ت المشاركة  الرسمية  النادي  قائمة  في    للوزارة ضمن 

المواعيد المحددة لذلك وتم تأكيد المشاركة بالاجتماع الفني عند حضور مندوب النادي _  وفي  

حالة عدم حضور الاجتماع الفني يعتبر تأكيد للمشاركة والموافقة علي كل ماورد في الاجتماع  

  ها لكنكمل السباق وتبالفعل في المسابقة ) في مسابقات المضمار وحتي اذا لم    ت الفني _  وشارك

  ا علي خط البداية وتم استبعاده  ت مل لدواعي الإصابة او وقفتكولم    ت علي خط البداية وانطلق   ت وقف

شارك  ت  التي   ة اللاعب   هي    ة المشارك   ة وفي مسابقات الميدان اللاعب  – نتيجة بداية خاطئة او ما شابة  

المنافسة حتى لو حقق اثناء عملية    ة وفي حالة إصابة اللاعب   غير صحيحة  ا كل محاولاته  ت في 

بشرط عمل تقرير طبي كتابي من طبيب او اخصائي العلاج    ةمشارك  ة الاحماء يحتسب اللاعب 

 وفي حينة وقبل انطلاق المسابقة.   )او طبيب البطولة المعتمد( المتواجد من قبل الاتحاد 

 

 )اليكترونياً(   البطولةإجراءات التسجيل في 

)طبقاً    للوزارة تعبئة استمارة المشاركة )اليكترونياً(    البطولةعلى النادي الراغب في المشاركة في   •

 (. الوزارةلتواريخ بداية ونهاية التسجيل المعلنة من قبل 

بمثابة اشتراك ولا يجوز لأي فريق أن    ةيعتبر تأكيد وتثبيت مشاركة اللاعب  • الفني  خلال الاجتماع 

، وحتى اذا ما حصل ذلك لأي سبب من الاسباب يعتبر السباق قائم وتوضع  بعد ذلك  ةيسحب اللاعب

المشاركة    او   هاالمشاركة في أي سباق أخر ل  ة عبارة )انسحب من السباق( كنتيجة ولا يحق للاعب

بتقديم تقرير طبي من احد الجهات    للإصابةضمن فريق التتابع الذي يمثل النادي ) الا بعذر طبي ناتج  

 واعلام اللجنة الفنية للبطولة بذلك بوقت كافي(.   المختصة بذلك

الفني  • الاجتماع  اثناء  للنادي  يسمح  أي لاعب  لا  بإضافة  مسجل  ة جديد   ة للبطولة  الاستمارة    ةغير  في 

حالة عدم اكتمال    في فقط. )الا    بالحذفوإنما يسمح    ات النهائية كما لا يسمح له بتغيير مسابقات اللاعب

 (.    كافيبذلك بوقت   النادي بإبلاغ  للبطولةام الادارة الفنية المسابقات وفى حالة عدم قي

ويلتزم به    روالظه  الصدر في المنافسات تثبيت الرقم في مكان واضح على    ة مشارك  ة على كل لاعب •

 من بداية السباق حتى نهايته. 

 

 

 

 



 

  الإجراءات المتبعة أثناء المسابقة  

 الاجتماع الفني 

في موعد اخر    البطولة أواليوم الذي تقام فيه    في نفس(  .............الساعة )  للبطولةيقام الاجتماع الفني  

وقبل وقت كافي من اقامة الملتقى طبقاً للصالح العام ، على ممثلي الأندية ضرورة    المنظمين يتم اعلانه من قبل  

 الفقرات التالية :   حضور الاجتماع الفني لمناقشة جدول الاعمال والذي يتضمن 

 عرض البرنامج الزمني للملتقى/البطولة   •

تأكيد المشاركة النهائية للاعبي الاندية المشاركة في الملتقى )لا يسمح بالإضافة أو التبديل والتغيير   •

 فقط(    بالحذفللاعبين والمسابقات، وإنما يسمح  

 تحديد المجموعات والتصفيات  •

 تحديد مستويات البدء في الوثب العالي.  •

 والدخول للملعب قبل بدء المسابقة. تحديد المواعيد الزمنية لحضور غرفة النداء  •

 تسليم أرقام الصدر لمندوبي الاندية المشاركة.  •

 تسمية مندوب النادي المخول بتقديم الاحتجاج في الملعب. •

 اصدار التعليمات الخاصة باختبارات فحص المنشطات.  •

 

 تعليمات فنية:  •

 التقيد التام بالتوقيت الزمني لكل سباق  (1

 زات مواعيد تتويج الفائ (2

عند كل سباق )وفي حالة فقدانها او الامتناع عن تقديمها    ات للاعب   والظهر  م الصدرا رقأ  ماستلا (3

 يحق للاتحاد اتخاذ ما يراه مناسباً( . 

في حالة عدم حضور مندوب النادي سوف يتم الاعتماد على استمارة المشاركة النهائية المقدمة   (4

موافق موافقة تامة على كل   الناديوفق مسابقاتهم ويعتبر   ات من النادي اليكترونياً وتثبيت اللاعب

 تم الاتفاق علية من قرارات اثناء الاجتماع .  ما

 

 غرفة النداء: 

 التقيد بالزي الرسمي للنادي   •

قميص المنتخب الوطني او الملابس العسكرية او ملابس بعض الاندية الدولية في    بارتداءلا يسمح   •

 الملتقيات الوطنية . 

 الارقام المخصصة لهم.  بات رتدي اللاع ت  يجب أن •

 دقيقة.  20التواجد بغرفة النداء قبل بدء المسابقة بـ  •

 

 

 

 التوقيت والقياس واعتماد النتائج:



 

التوقيت الالكتروني ما عدا في حالات العطل المفاجئ او    هافي جميع مسابقات  اللجنة المنظمة ستخدم  ت •

عدم توفر الإمكانيات لتطبيق التوقيت الآلي ، وتستخدم أدوات القياس المعتمدة من قبل لجنة التحكيم  

 فقط . 

 هذا وفي حالة تعطل جهاز القياس الإليكتروني سيتم الاعتماد على النتيجة المسجلة يدوياً .   •

ساعة    48شريطة تقديمها للاتحاد قبل  )أدوات الرمي(  وات الرياضية الشخصية  يسمح باستخدام الاد  •

من اقامة الملتقى للتأكد من مطابقتها للمواصفات الدولية ، وفي حال اعتمادها سوف يسمح للمتنافسين  

 الآخرين باستخدامها .  

بعملية التحكيم دون  يشرف على المسابقات لجنة تحكيم معتمدة من الاتحاد ولا يجوز لأي كان القيام   •

 الحصول على موافقة لجنة المسابقات والحكام التابعة للاتحاد. 

لكل الشروط    ها بعد خضوعالمكلفين بإدارة البطولة  تعتمد النتائج رسميا من الحكام الإداريون والفنيون   •

 والمقاييس التنظيمية الجاري بها العمل بلوائح وقوانين الاتحاد الدولي للعبة. 

في جميع مسابقات الميدان عدا مسابقة الوثب العالي اذا كان عدد المتسابقين أكثر من ثمانية يمنح كل   •

ث محاولات  لاعب ثلاث محاولات ويمنح المتسابقين الثمانية اللذين حصلوا على أفضل انجازات ثلا

اضافية. وفي حالة حدوث عقدة على المركز الاخير في التأهيل، يكون ثاني أفضل أداء للمتسابقين  

ثم إذا لزم الامر تكون ثالث أفضل محاولة وهكذا. أما اذا كان هناك ثمانية    للعقدةالمتساويين هو حل  

 محاولات.  6أو أقل يمنح كل منهم  ات لاعب

 

 

 : الطويلوالوثب الأوزان 

 الوثب الطويل  الرمح الجلة الفئة

 جرام  600 كجم   4 فتيات/سيدات 
لوحة الارتقاء  

 م  1علي بعد 
 جرام  500 كجم  3 ناشئات

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بعد المسابقة 

 (  ان وجدتالمنشطات )اجراءات الكشف عن  •

 

 التتويج:  •

بالمراكز الثلاثة الأولى في المسابقات التواجد قرب مكان التتويج بعد    ات الفائز  اللاعبات على  

دقيقة من انتهاء المسابقة والالتزام بالتعليمات التي يتم الإعلان عنها أثناء البطولة حول هذا الشأن،    20

 وعليهم الالتزام بزي النادي او المؤسسة التي ينتمون إليها بقدر الإمكان.   

 

 أو الاحتجاج   لتظلمآليات الطعن أو ا •

لكل نادي لديه احتجاج أثناء مجريات المسابقة له الحق في تقديم احتجاج شفويا ويطبق الحكم   (1

الحكم   من  تداولها  حين  إلى  التحفظ  تحت  اللاعب  نتيجة  تسجيل  في  الدولي  القانون  مواد 

 الرئيسي. 

لكل نادي الحق بالطعن في نتيجة أية مسابقة كان لاعب النادي مشاركا فيها شريطة تقديم   (2

على الاستمارة المخصصة  لرئيس لجنة الاحتكام المشكلة بالاجتماع الفني و احتجاج مكتوب  

ومصحوبا  المعلن عنة بالاجتماع الفني  وموقعة من قبل الممثل الرسمي للنادي  )مرفق( لذلك  

دقيقة بعد إعلان النتيجة    30( تسترجع عند قبول الطعن وذلك في مدة أقصاها  ر.ع  50بمبلغ )

 بشكل رسمي . 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استمارة احتجاج 
 .................................................. /بطولة                   

 الاتحاد العماني لألعاب القوى

 مكان البطولة / ...............................................             

  تاريخ إقامة البطولة /  ..... / ...... / .........م          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 بيانات مقدم الاحتجاج :
 

 .................................  الجهة :    ................................................................. الاسم :
 

 ..............................  التوقيع :     ................................................................ الصفة :
 

 ( .........  :........   )           م............../......... /...... تاريخ ووقت الاحتجاج:
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 ( ريال عماني ) يسترجع عند قبول الاحتجاج ولا يسترد في حالة رفض الاحتجاج ( .50يرفق مبلغ وقدره )  ملاحظة :*

 

 

.......... (   :) .........    :  المسابقة تي وقت .................      الفئة العمرية: ............................   المسابقة :   

 

سبب الاحتجاج: 

.................................................................................................................................................. .........

. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. ... .. .. .. .

. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .... .. .. . .. .. .. .. . .  

............................................................................................................................... ............................

. .. .... .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. ... .. . .. .. .. .. .. . .  

 

 

 
 

: قرار اللجنة  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................ .... 

 أعضاء اللجنة : 

....................................التوقيع / .......................   المنصب /.....................................    الاسم /  


