
 

 2024 المرأة للأندية العمانية ألعاباللائحة الفنية المقترحة لدورة 

 

 :بطولة ألعاب القوى

 الشروط:

 الأقل. على( لاعبات يمثلون ناديين مختلفين 3باشتراك عدد ) لاإمسابقة لا تقام أي  (1

 ( من اللاعبات في كل مسابقة وفريق واحد لكل سباق تتابع.2يسمح لكل نادي المشاركة بعدد ) (2

يسمح للاعبة المشاركة في سباقين وسباق تتابع واحد فقط وفي حالة مخالفة اللاعبة لذلك تشطب  (3

 إنذارنتائج السباقات غير المصرحة لها المشاركة بها وتحرم اللاعبة من المشاركة مع توجيه 

  اللاعبة. إليهاكتابي للنادي المنتمي 

في سباقين وتتابع  ةبالمشارك( 2010 -2009 -2008 -2007) الناشئاتفئة  من للاعباتيسمح  (4

 م.200طول من ا أن تكون مسابقة منهأان السباقين من مسابقات المضمار يجب ك وفي حال

ندية المشاركة بالبطولة بالتواجد داخل أرض الملعب لأي سبب كان لا يسمح لأي فرد من أفراد الأ (5

 لمسابقات المقامة.باستثناء اللاعبات المشاركات فعلا في ا

 ةلاعب تذا كانإلا إبين للأندية بصفة "خارج السباق" غير المنتسلا يسمح بمشاركة الرياضيين  (6

ومقبول وللصالح  هبفترة ويكون ذلك لسبب فني وجي اللجنة المنظمةمنتخب ويتم ذلك بالتنسيق مع 

 .العام

للأندية والهيئات  تفي المسابقات ممثلا مشاركةعمانيات( بالالغير ) الأجنبياتلا يسمح للاعبات  (7

 .تنص شروط المسابقة على خلاف ذلكلم ما المختلفة 

 

 :المقترحةمسابقات الميدان والمضمار 

 مسابقات الميدان مسابقات المضمار

 رمح م100

 جلة م200

 قرص م400

 طويل م800

 عالي م100×  4تتابع 

 

 

ندية بخطاب رسمي من بلاغ الأإ( سيتم أو إضافة   االمسابقات السابقة )حذف   فيتغيير  أيحالة  فيملاحظة: 

 .بوقت كاف اللجنة المنظمة

 

 اتاللاعب: 

 كترونيالإلخلال الفترة المحددة بالموقع  الوزارةبكشوفات ات على النادي تسجيل اللاعب

 طبقا  للاستمارات المرفقة على أن يرفق كل طلب بالآتي:   للوزارة

 ملف للفحص الطبي موقع ومختوم من الطبيب وأمين سر النادي )وفق الاستمارة المرفقة(  (1

 .  ةصورة شمسية واحدة لكل لاعب (2



 

 رفاق الأصل للمطابقة في الاجتماع الفني. إالبطاقة الشخصية مع  /سار  نسخة من جواز سفر  (3

 . )وفق الاستمارة المرفقة( اتكشف أسماء اللاعب (4

الفنية ولجنة الاحتكام  شكال والتي تحددها اللجنةتلاعب "بأي شكل من الأذا ما تبين أي إ (5

اللاعبة الذي يثبت قيامها عمار اللاعبات سوف يتم شطب نتيجة بالبطولة" او تزوير في أ

 كتابي للنادي المنتسبة إليه إنذاريقافها عن المشاركة المحلية لموسم كامل وتوجيه بذلك وإ

 في هذا. شابهة إذا تبين مشاركة أي مدرب أو إداريماللاعبة واتخاذ عقوبات 

 

 الفئات السنية: 

-2004، الثانية شابات وعموم 2010 -2009 -2008 -ناشئات الأولى)لفئتين  المشاركة تكون -

 .( في الشروط4مع مراعاة تطبيق البند رقم )، وما دون( 2005

 

 كترونياً( لإ) البطولةإجراءات التسجيل في 

 

 ولا يجوز لأي فريق أن يسحب  مشاركةلال الاجتماع الفني بمثابة خ ةتأكيد وتثبيت مشاركة اللاعب ديع

وتوضع عبارة  االسباق قائم   دسباب يعذا ما حصل ذلك لأي سبب من الأإبعد ذلك، وحتى  ةاللاعب

ضمن المشاركة  وأ هاالمشاركة في أي سباق أخر ل ةولا يحق للاعب ،)انسحب من السباق( كنتيجة

حد الجهات أبتقديم تقرير طبي من  إصابةعن لا بعذر طبي ناتج إفريق التتابع الذي يمثل النادي )

 (.بوقت كافمن قبل ذلك بعلام اللجنة الفنية للبطولة إالمختصة بذلك و

  في الاستمارة  ةغير مسجل ةجديد ةثناء الاجتماع الفني للبطولة بإضافة أي لاعبألا يسمح للنادي

 حالة عدم اكتمال فيلا إ) ،فقط بالحذفوإنما يسمح  اتكما لا يسمح له بتغيير مسابقات اللاعب ،النهائية

 (.كافبوقت  من قبل بذلك النادي بإبلاغ للبطولةدارة الفنية المسابقات وفى حالة عدم قيام الإ

 في المنافسات تثبيت الرقم في مكان واضح على الصدر ويلتزم به من بداية  ةمشارك ةعلى كل لاعب

 السباق حتى نهايته.

  الإجراءات المتبعة أثناء المسابقة 

 الاجتماع الفني

علانه من قبل إخر يتم آاليوم الذي تقام فيه البطولة أو في موعد  في نفس للبطولةيقام الاجتماع الفني 

الاجتماع  حضور ة للضرورةعلى ممثلي الأنديو، قامة الملتقى طبقا  للصالح العامإوقبل وقت كاف من  المنظمين

 : تيةمال والذي يتضمن الفقرات الآعالفني لمناقشة جدول الأ

  البرنامج الزمني للملتقى/البطولةعرض. 

 ضافة أو التبديل والتغيير بالإكة في الملتقى )لا يسمح ندية المشار  الأ اتتأكيد المشاركة النهائية للاعب

 .فقط( بالحذفيسمح والمسابقات، و اتللاعب

 تحديد المجموعات والتصفيات. 

 د مستويات البدء في الوثب العاليتحدي. 



 

  والدخول للملعب قبل بدء المسابقةتحديد المواعيد الزمنية لحضور غرفة النداء. 

 ندية المشاركة.تسليم أرقام الصدر لمندوبي الأ 

  مندوب النادي المخول بتقديم الاحتجاج في الملعب.تسمية 

 صدار التعليمات الخاصة باختبارات فحص المنشطات.إ 

 

 :تعليمات فنية 

 .التقيد التام بالتوقيت الزمني لكل سباق (1

 .مواعيد تتويج الفائزين (2

للاتحاد و الامتناع عن تقديمها يحق أعند كل سباق )وفي حالة فقدانها  ةللاعبرقم الصدر تقديم  (3

 اتخاذ ما يراه مناسبا (.

ركة النهائية المقدمة في حالة عدم حضور مندوب النادي سوف يتم الاعتماد على استمارة المشا (4

موافق موافقة تامة على كل  الناديوفق مسابقاتهم ويعتبر  اتلكترونيا  وتثبيت اللاعبإمن النادي 

 ثناء الاجتماع.أمن قرارات  هتم الاتفاق علي ما

 

 

 غرفة النداء:

  قميص عليه شعار النادي + بنطلونالتقيد بالزي الرسمي للنادي() 

  ندية الدولية في و ملابس بعض الأأو الملابس العسكرية أقميص المنتخب الوطني  بارتداءلا يسمح

 الملتقيات الوطنية.

  رقام المخصصة لهم.الأ باترتدي اللاعتيجب أن 

 دقيقة. 20التواجد بغرفة النداء قبل بدء المسابقة بـ 

 

 التوقيت والقياس واعتماد النتائج:

 و أما عدا في حالات العطل المفاجئ  لكترونيالتوقيت الإ هافي جميع مسابقات اللجنة المنظمةستخدم ت

لجنة التحكيم ات لتطبيق التوقيت الآلي، وتستخدم أدوات القياس المعتمدة من قبل عدم توفر الإمكان

 فقط.

 تماد على النتيجة المسجلة يدويا .في حالة تعطل جهاز القياس الإليكتروني سيتم الاع 

 من الثانية على  اجزء   24ضافة إسوف يتم  ؛لمعادلة الرقم الإلكتروني وتقريبه بالرقم اليدوي المسجل

تتابع  -م/ح100 -م/ح400 -م/ح110 -م800 -م400 -م200 -م100 الرقم اليدوي )في مسابقات

 .م(400 م،100

 قامة الملتقى إساعة من  48تقديمها للاتحاد قبل دوات الرياضية الشخصية شريطة سمح باستخدام الأي

للتأكد من مطابقتها للمواصفات الدولية، وفي حال اعتمادها سوف يسمح للمتنافسين الآخرين 

 .باستخدامها



 

  الاتحاد ولا يجوز لأي كان القيام بعملية التحكيم دون يشرف على المسابقات لجنة تحكيم معتمدة من

 الحصول على موافقة لجنة المسابقات والحكام التابعة للاتحاد.

   ن لمختلف الملتقيات بعد خضوع الملتقيات لكل الشروط ين والفنييا من الحكام الإداريتعتمد النتائج رسمي

 ن الاتحاد الدولي للعبة.والمقاييس التنظيمية الجاري بها العمل بلوائح وقواني

 منح كل تأكثر من ثمانية  اتذا كان عدد المتسابقإلميدان عدا مسابقة الوثب العالي في جميع مسابقات ا

نجازات ثلاث محاولات إعلى أفضل  نحصل لاتيالثمان ال اتمنح المتسابقتمحاولات و ثلاث ةلاعب

 اتسابقكون ثاني أفضل أداء للمتيخير في التأهل، في حالة حدوث عقدة على المركز الأضافية. وإ

ذا كان هناك ثمانية إون ثالث أفضل محاولة وهكذا. أما مر تكثم إذا لزم الأ للعقدةهو حل  اتالمتساوي

 محاولات. 6 امنح كل منهتأو أقل  اتلاعب

 

 :الأوزان والارتفاعات

 المطرقة القرص الرمح الجلة الفئة
الوثب العالي 

 ارتفاع()أول 

 م1.10 كجم 4.000 كجم 1.000 جرام 600 كجم 4.000 إناث

 

 

 إجراءات ما بعد المسابقة

 (ن وجدتإالمنشطات )جراءات الكشف عن إ.  

 

 :التتويج 

بالمراكز الثلاثة الأولى في المسابقات التواجد قرب مكان التتويج ات الفائز اتعلى الرياضي

اء البطولة حول هذا والالتزام بالتعليمات التي يتم الإعلان عنها أثندقيقة من انتهاء المسابقة  20بعد 

 بقدر الإمكان.   إليهان يو المؤسسة التي ينتمأالالتزام بزي النادي  نالشأن، وعليه

 

 آليات الطعن أو التظلم 

ا ويطبق الحكم حتجاج شفوي  الاالحق في تقديم احتجاج أثناء مجريات المسابقة  ديهل لكل ناد   (1

القانون الدولي في تسجيل نتيجة اللاعب تحت التحفظ إلى حين تداولها من الحكم  مواد

 الرئيسي.

ا فيها شريطة تقديم الطعن في نتيجة أية مسابقة كان لاعب النادي مشارك  في الحق  لكل ناد   (2

احتجاج مكتوب على الاستمارة المخصصة لذلك وموقعة من قبل الممثل الرسمي للنادي 

دقيقة بعد  30ر.ع( تسترجع عند قبول الطعن وذلك في مدة أقصاها  50)بمبلغ ومصحوبا 

 إعلان النتيجة بشكل رسمي.


